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EDITORIAL

Vazeni
pratelé,
sportovci

a vyznavaci
zdravého
Zivotniho
stylu, je mi
cti, Ze jsem
po plejadé
sportovnich hvézd

a majiteli spolecnosti Nutrend
dostala prostor k predstaveni jiz
Ctvrtého letosniho Cisla naseho
(a doufam, Ze i vaseho) maga-
zinu Nutrend Info.

Zacnu  pfijemnym  konstatovanim, Ze

— olympijské a paralympijské hry v Pekingu
— mame zddrné za sebou. Rada bych proto
touto formou podékovala vSem sportoveim
za vynikajici reprezentaci nasich barev.
Prostfednictvim fotoreportaZi dvou uspésnych
élenl Nutrend Teamu Jardy Baby a Jirky
JeZka se pak budete moci alespori na dalku
blize seznamit s neopakovatelnou atmos-
férou, ktera oba sportovni svatky provazela.
Nejen vrcholovym sportem je vsak Nutrend Ziv.
Obaélka a titulni rozhovor jsou proto vénovany
znamé pohybové lektorce Hance Kynychové.
Hanka své usili zamérila mimo vychovy dvou
rocnich dcer a syna Filipa smérem k pohy-
bové vychoveé déti z détskych domovii a Nu-
trend povaZuje za svou moraini povinnost ji
pfi realizaci této aktivity podporit.
V dalsich castech Nutrend Info vds cekaji
nejen pravidelné rubriky, ale rovnéz novinky.
Stale vétsi pozornosti se t€si rubrika Export
Corner. Jejim prostfednictvim se dozvite ne-
jen o novinkdach v zahrani¢i, ale naleznete
reportaZe z akci, veletrh(i a vystav.
Jiz tradicni poradna Petra Havlicka je pak
ur¢ena vsem tém, ktefi planuji navrat do posi-
loven a na squashové kurty. Vézte, Ze i v tom-
to pfipadé plati slogan o tom, Ze kazda dobra
rada je nad zlato.
Posledni Nutrend Info tohoto roku pfinasi
odpovédi na celou fadu dalsich otazek.
stromecek.
Pri této pfileZitosti si Vam dovoluji poprat
jménem spolecnosti Uspésny zbytek roku
a pfijemné proZiti Vanoc.
Za celorocni prizeri dékuje a na dalsi spolu-
prdci se tési

Veronika Hruskova

(marketing manager)

Détskeé cerealni tyéin-
ky Street-XL, H.E.A.T.
PROGRAM a projekt
,»Détské domovy v po-
hybu!*“ To vSe spojuje
spoleénost NUTREND

s byvalou tspésnou za-
vodnici ve sportovnim
aerobicu a dnes$ni jesté

fitness centra, modera-
torkou a autorkou né-
kolika velmi uspésnych
publicistickych pocint
Hankou Kynychovou.

»Deétli meé dobiji

energiil‘

“ Hanka Kynychova

Povazujete se za velkého konzumenta
potravinovych doplikd?

Po dobu sedmi let aktivniho zavodéni
jsem byla na doplncich stravy pfimo za-
visla. Poté jsem je konzumovala ve vice
méne rozumné mife. Prevladaly vitami-
ny, minerély. Po porodu pfiSel na fadu
carnitin, s jehoz pomoci jsem spalovala
tuky. Po absolvovani seminard ohledné
H.E.AT PROGRAMu jsem se do této
problematiky ponofila jesté razantnéji.
Ostatnég, jinak to ani nejde. Tydné cvi-
¢im Sestnact hodin, bez doplikd stravy
ur€enych k regeneraci bych ten zapfah
skuteCné nezvladla. Kromé toho v rédmci
svého programu ,Détské domovy v po-
hybu* objizdim s tymem détské domovy,
jako odpovédny Fidi¢ uzivdm energeticky
stimulant Shleha. A protoze jsem porodila
dvojcatka na prahu Ctyficitky, orientuji se
ted hodné na kloubni vyzivu. VSechno,
co si z mého téla Alexandra se Sofif vza-
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ly v prdb&hu t&hotenstvi ted vracim télu
Zpét.

Jste majitelkou fitness centra. Zcela
jisté mate prehled ohledné toho, jak si
stojite s prodejem potravinovych do-
pinkd?

Prodeje mirné stoupaji. Troufam si fict, ze
na tom mam jisty podil. Svou klientelu se
totiz snazim neustéle vzdélavat. Chlapdm
vysveétluji, jak v ramci tréninkového pro-
cesu pracovat s proteiny. Slenam a da-
mam pro zménu zdUrazriuji, jak dtleZitou
roli hraje pfed cviCenim carnitin a ostatni
doplnky na hubnuti. A Zze pokud je honi
misna, ma Nutrend tyCinky dodavajici
velmi kvalitni cukry.

PrestozZe se u Zen vék neprozrazuje, je
na misté fici, Zze se zdravému pohybu
néjaky ten rok vénujete. Lze srovnavat
nabidku potravinovych doplnki z dob




vasich zacatka s tim, co trh nabizi
dnes?

Tak v prvni fadé nemam vlbec problém
se svym vekem. Myslim si, Ze jsem cho-
dicim ddkazem
toho, Zze po-
kud se o sebe
Clovék  stara,
mize i ve Cty-
ficeti se tfemi
détmi fungovat
na 100%. Co
se otazky tyce,
pfed  Casem
jsem byla v sid-
le spoleCnos-
ti - NUTREND.
V jedné vitriné jsem narazila na ampu-
le Carnitarginu, které byly nesmirnym
hitem v dobach mého zavodéni. Od té
doby se toho strasné moc udalo. V kva-
lit¢ produktl, designu, novych uginnych
latkach...

S Nutrendem rovnéz spolupracujete
na projektu ,,Détské domovy v pohy-
bu“, jehoz jste autorkou. Kde na to
berete vzhledem ke svému vytizeni
Cas a energii?

ZaCinala jsem s deviti domovy, coz se
dalo zvladnout. Pak se ale véci daly do
pohybu, v sou¢asné dobé se staram o
36 détskych domovd. Je to hodné né-
ro€né, musela jsem proto sestavit tym
lidi. Pokazdé, kdyz opoustim rodinu, je

to zméni. Myslim si ale, Ze jsem narazila
na spoustu potencialnich lektorek.

Jaky je vas nazor na pohybové schop-
nosti Ceskych
déti?  Slysel
jsem varovné
nazory, ze je
dosti katastro-
falni?
Souhlasim. Syn
Filip chodi na
gymnastiku,
kdyz se vSichni
sejdou, je jich
Sest! Télocvicna
nahradila velka
nakupni stfediska. To je velka Skoda.

Cimto?

Podle mého nazoru je zakladnim problé-
mem pfistup rodiny. Déti nemaji sprav-
né pohybové navyky. Rozhodné nemam
nic proti golfu nebo squashi, ale nikdo
meé nepfesvedci o tom, Ze se jednd o
vhodné sporty pro malé déti. Mam ve
skupiné Ctyficet holCicek, pricemz treti-
na z nich nezvladne stojku nebo kotoul.

Vénujete se chodeckému H.E.A.T.
PROGRAMu. Aerobic je ale vylozené
o sile, dynamice, naasovani. Abych
pravdu fekl, nedovedu si vas dost
dobre predstavit, kterak preslapujete
na pase?

»tydné cvicim Sestnact hodin, bez doplinku
stravy uréenych k regeneraci bych ten
zaprah skutec¢né nezvladla“

mi smutno. Nicméné vzapéti poté, co
dorazim do nékterého z domovl ze mé
v8echno spadne. Musim se absolutné
vydat, déti mé dobiji energif.

Co si od projektu slibujete?

Viibec nic. Sla jsem do toho s tim, ze
udélam v8echno pro to, aby déti v dét-
skych domovech mély stejné moznosti
pohybového vyziti, jako déti v klasic-
kych rodinach. A nevidély ve mné je-
nom pani, kterou znaji z televize. Tak-
Ze si vezmu teplaky a jdu cvicit. Mam
z toho vynikajici pocit.

Treba objevite novou Kynychovou?
Tak to opravdu nevim. Déti preferuji pfed
aerobikem hip hop (smich). Ale tfeba se

Tak si to preSlapovani nékdy zkuste.
Program mé oslovil pfedevsim tim, ze
chlze je nejpfirozengj§im moznym po-
hybem. Zaméstnava celé télo, ale pfi-
tom nelikviduje klouby.

Zkuste mé na zakladé argumenti pie-
svédcit, abych zacal s H.E.A.T PRO-
GRAMem?

Jak jsem jiz Fekla, program vychazi
z chlize, tedy z nejpfirozengjsiho lidské-
ho pohybu. Do Cinnosti jsou zapojeny
vesSkeré partie, od ramen po prsty na
nohéch. V prlbéhu cviceni si Ize libo-
volné simulovat terén, vyslapy do kop-
ce pfipominaji atmosféru hor. A do toho
v8eho spalujeme kalorie...

Btreet-Jl,

 Tyeinkapd
7iravich ceredlir 4 eNergie

bananova
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<=7 Cokoladov
& jahodova
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merunkova

L

Krupava svacinka, koerd ¢ zasytf
/ Vv "
a doda potrebnou energil

Zdravé ceredlie jsou vynikajicitm
zdrojem viakniny, bilkovin a energie

Inulin je prirodnf viaknina pro
dobré traveni

Bifidokultury pro lepst zazivant
Vitaminy pro zdravy vyvoj organismu

Bez konzervanti
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Motoristé Nutrend
Teamu dobyli Evropu

Stejné jako v piedchozich sezonach hajili barvy Nutrend Teamu dva motoristé. Zatimco David VrSecky

bojoval o body v mistrovstvi Evropy tahaci, jel Vaclav Janik Sampionat starého kontinentu do vrchu.

==

|David VrSecky: Az na samotny vrchol!

Pred zacatkem letoSniho mistrovstvi byl roudnicky jezdec pasovan na jednoho
z adeptll v bojich o titul. OvSem to, Ze David vyhraje systémem start - cil a stane se
po dvanacti letech prvnim ¢eskym truckerem, ktery se bude tésit z vitézstvi v plno-
hodnotném Sampionatu zfejmé neocekaval ani ten nejvétsi optimista.

Le¢ stalo se! David se dostal do vedeni hned po prvnim podniku v Barceloné a do
jeho konce jiz pred sebe nikoho nepustil. Na své konto si pfipsal stejné jako loni pét
poharovych vitézstvi — Barcelona, Misano, Nirburgring, Most, Zolder! Na rozdil od
predchozi sezény, ve které VrSeckého suzovaly technické potize vSak letos spatfil ve
vSech zavodech Sachovnicovy praporek a pouze dvakrat nedojel na stupnich vitéza.
PrestozZe o celkové vitézstvi bojoval do posledniho podniku v Jaramé, dokazal porazit
svého jediného soupefe v boiji o titul, stdjového druha Markuse Bésigera o jedenadvacet bodl! A kdyZ k tomu pFipocteme skute¢-
nost, Ze dvojice Buggyry VrSecky-Bosiger obhajila Pohar konstruktérd, ma za sebou David sezénu z kategorie sn(.

Nejblizsi plany: Uspéchy nazhaveny tym Buggyra zvaZzuje pfekonani svétového rychlostniho rekordu v jizdé zavodnim taha-
¢em. Dal8i cilem Davida je nabrat do zacatku nové sezény alespon pét kilo svalové hmoty!

| (&) g [

Top Nutrend Davida VrSeckého

1. Shleha: Diky ni nemam problémy s optimalnim nabuzenim ani koncentraci!

2. Energetické tycinky: Nemam oblibenou, zatim jsem totiz nenarazil na zad-
nou, ktera by mi nechutnala. V prabéhu zavodniho vikendu maji cenu zlata!

3. Gladiator: Zapijel jsem jim svdj prvni individudlni titull Az pak pfislo na
fadu Samparniské. Aminokyselinovy drink, ktery skvéle chutnd!

e IVagek Janik: Po smréti evropsky bronz!
s, Po peripetiich s vyb&rem nejvhodnéjsiho vozu se jezdec Nutrend Racing Teamu
' nakonec rozhodl pro ,&tyfkolku“ Mitsubishi EVO VIII. A jak se posléze ukazalo,
Zatimco v prvnich tfech zavodech Vasek v evropském $ampionatu vrchar(i pa-
bérkoval, v dalSich dvou tfetinach pfisla vitézna smrst. Posudte sami. V sedmi
zavodech dokéazal VaSek pétkrat zvitézit, kdyz si na své konto pfipsal triumfy
, v Cesku, Némecku, Italii, Slovinsku, Svycarsku a Chorvatsku. Sam si nejvice ceni
— prvniho domaciho vitézstvi na Ecce Homo! Zvlasté poté, co v priibéhu zavodu
:\, prekonal letity rekord okruhu. Ti vitézstvi v poslednich tfech zavodech pak nazna-
H Euji, Ze po pristi sezéné se mohou fady motoristickych mistrd Evropy Nutrend Teamu rozsifit.
*} Nejblizsi plany: Zacal jsem s chodicim programem H.E.A.T. Mam za sebou prvni mésice, podle instruktora pfiSel ¢as zdolavat
kopecky a pak kopce....

Top Nutrend Vaska Janika

1. Fat Direct: Tuto novinku jsem testoval na zacatku roku. Po nékolika mésicich jsem konstatoval,
Ze po zbaveni se nékolika kilogramu jede auto hned Iépe.

2. Shleha: Stalice v produkci Nutrendu. Jiz po nékolik sezén zaru€eny zdroj koncentrace.

3. Regener: Program H.E.A.T dava skute¢né zabrat. Regenerace je v mém véku zékladem uspéchu.
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VANOCNI cena T190,- K¢
BezNA cena 1280,- K¢

Mega silné BCAA + 4 fAzovA stimulace NO

Komplex klicovych lATek
PRO REGENERACI kloubu

Glukosamin, chondroitin, MSM, kyselina
hyaluronova, glycin, L-prolin, vitamin C

(ZECH

TEAM

PARALYMPIC

VANOCNI cena 409,-K¢
BEZNA cena 704,- K¢

SLOVAKIA

Olympic Team

NUTREND

Potraviny pro zvlastni vyzivu.

Kolagenni bilkovina + MSM

Doplnky stravy.

ZAsadTe TukUm rozhodujici Uder

I h Extrémné Gcinny spalovac tuku

H Anticelulitidni péée v kapslich
VANOCNI cena 690,-K¢
BeZNA cena 1098,- K¢

Doplnky stravy.
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Peking 2008

Richard Zednik:

»Diky vSem! A jedeme dale!“

gﬂ Jako mimoiadné uspésny hodnoti generalni reditel spoleénosti Nutrend Richard Zednik letoSni olympij-

sky a paralympijsky rok. Zaroven vSak pfiznava, ze jesté pied zac¢atkem obou vrcholnych akci za¢al jeho

»PovaZuji za svou povinnost vsem olympionikiim a paralympikiim podékovat za jejich usili a ubezpedcit je,
Ze Nutrend déla vsechno pro to, aby pokrac¢oval v nastoleném trendu maximalni mozZné kvality,“ potvrdil
majitel spolednosti, ktera letos zasobovala v roli vyhradniho dodavatele potravinovych dopliik{ olympioniky Ceska, Slovenska
a poprvé i Mongolska.

»,Nastésti s vyjimkou zavodi vodaki se reprezentanti tfech zemi

nikdy nestFetli v pfimém souboji. A na vodnim kanéle Slovaci vy- e% SLOVAKIA CZECH '|'E AM
hrali a Cesi skondéili druzi, takZe nebylo co FesSit. Velkou radost O @

mi udélali i mongolsti reprezentanti. V Pekingu vybojovali histo- C?J

ricky prvni dvé zlaté medaile. Lep$i vstup na mimoFadné silny Olympic Team
a atraktivni asijsky trh jsme si snad ani nemohli pFat.“

PARALYMPIC

Vedle ,klasickych“ olympionik( vyslal Nutrend do Pekingu i svij vlastni tym. Tomu dominoval dvojnasobny paralympijsky vitéz
v drahové a silni¢ni cyklistice Jirka Jezek, ktery svou medailovou sbirku doplnil o dal$i stfibro a bronz. ,,Jirka je absolutni
fenomén a profesional, do budoucna hodlame jeho roli rozsirit. Jsem si totiz jist, Ze je schopen podilet se
na vyvoji dalsSich doplrikii. Ostatné, vzhledem k tomu, Ze hodla zavodit na hrach v Londyné mu nic jiného
nezbyva,“ tvrdi Richard Zednik, pficemz vedle Jezka nezapomind ani na dal$i ¢leny Nutrend Teamu. ,Handbiker Marcel
Pipek viastné startoval s vyhFezlou ploténkou. Jeho vykon je z tohoto hlediska fantasticky. Velkou hod-
notu ma i Sesté misto Jardy Baby ve skoku do vysky. V tisku jsem éetl kritiku na Ladu Kozlikovou. Nikoho
ovéem nenapadlo napsat, Ze Zadny z ¢eskych cyklistiu si nevedl na hrach Iépe neZ Lada.“

Z vysledkového hlediska tak neosinila pouze Denisa S&erbova. Na tu se pry ale nelze zlobit. ,,Kromé toho jsem ji vidél
v televizi v poFadu Veroniky Zilkové. Pfed celym narodem Fekla, Ze v Londyné bude na stupnich vitézua.

Jaroslav Baba

Skonéil na letnich olympijskych hrach v Pekingu na vyborném 6. misté. Po mno-

Uz se tésim.“

ha meésicich zranéni kotniku dokazal znovu se vratit mezi nejlepSi svétové vySkaie
a soupefiim v Ciné ukazal, Ze je nutné s nim poéitat i do budoucnosti.

V Pekingu se Vam sice nepoda¥Filo obhajil bronz z Atén, Sesté misto Ize vS§ak povazovat vzhledem k pFed-
chozim zdravotnim peripetiim za aspéch?
Samoziejmé jsem s odstupem Casu spokojen a Uspéch to urdité je, ale po zavodé jsem malinko nespokojen byl, chtél jsem medaili.

Vétsina lidi si po konci kazdé akce uvédomi, Ze véci §lo udélat Iépe. Byl to i pFipad Vasi ucasti na OH
v Pekingu?

Vzdy jde néco vylepsit, ale v té chvili to bylo spiSe o Stésti.

Jako jediny vysSkaF ze svétové Spicky jste se dokazal na kazdé vrcholné akci dostat do finale. Existuje
na to néjaky recept?

Recept ne, vzdy se maximalné soustfedim na vrchol sezdny, ale da se fici, ze i toto je malinko o Stésti.

Myslite si, Ze v dohledné dobé bude atakovan svétovy rekord Sotomayora?
Myslim si, Zze atakovan bude, pravdépodobné Andrejem Silnovem, ale jestli ho prfekond, to opravdu netusim.

Bude zména svétového rekordu dilem nékterého ze skokanii sou¢asné svétové sSpicky, nebo se mize
objevit néjaky ,,stFelec”?
MUZe to byt tak i tak...

1 relativné priimérnému vrhacéi mize ulétnou jeden svétovy pokus. Je néco podobného mozné
i u vysSka¥Fu?
Ne. U vysky musite pfekonavat postupné mety, da se zlepsit skokové na svétovy primér, ale ne na supervykon.

Finale vrcholnych soutézi je hodné o taktice. Vzhledem k véku a zkuSenostem jste muzem budoucnosti?
To musi posoudit nékdo jiny....

Ktery produkt z nabidky Nutrendu Vas letos oslovil nejvice?
Meé osobné nejvice sedi Explosin a Imunooxi. Tento produkt na podporu imunity vyzkouseli vSichni, ktefi do Pekingu jeli. Mé&li
jsme ho v baliku, ktery jsme dostali od Ceského olympijského vyboru a j& jsem s nim byl opravdu spokojen.
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Peking 2008

OH v Pekingu o¢ima Jardy

foto: Jaroslav Baba

na letisti vstup do olympijské vesnice na basketbalovém stadionu

navstéva zakazaného
mésta

oslava zlata Béry Spotékové v Ceském domé

i‘:: ARnxMBicvEm i
ey = _I , ) -
- )

s Petrern Svobodou na Velké cinské zdi
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Peking 2008

Jirka Jezek:

Zlato pro ENDURODRIVE

Je béznou lidskou vlastnosti fici si po
kazdém vykonaném ¢inu, Zze néco Slo
udélat Iépe. Plati to i ve vaSem pfripa-
dé nebo sezoéna vysla primo dokonale
a lepsi uz to byt prosté ANI nemohlo?
Samozfejmé, Ze zpétné mam témer vzdy
pocit, ze to Ci ono Slo udélat Iépe. Ale
kdyz se ohlédnu za letoSni sezonou,
mam disté svedomi. Nejlepsi zavodni
sezbéna v mém zivoté mi ani nedovoli
hledat pfipadné chyby. Ale za v8e vdé-
¢im mym nejblizSim, mym sponzorim,
fanousklm a podporovateltim.

“kazdy zavod zac¢ina od startovni

se paralympijska cyklistika posunula
mezi ziskem vaseho prvniho a zatim
posledniho zlata? Tedy mezi paralym-
piadami v Sydney a Pekingu?

Cyklistika hendikepovanych je podle
mého nazoru nejprofesionalngjsi a nej-
rozvinutgjsi ze vS8ech paralympijskych
sportl. Posun je znat kaZzdym rokem.
Jesté v Sydney 2000 jsem dokazal vy-
hrat dvé zlaté medaile jako amatér,
chodil jsem bézné na Sest hodin do pra-
ce. Ro¢né mi stacilo najet 13.000 km.
Dnes jsem uz patou sezénu profesional

jsou si vSichni rovni”

Prijel jste na paralympiadu do Pekingu
s tim, ze budete spokojen s jakoukoli
medaili. Nakonec jste si odvezl medai-
le Etyfri, z toho dvé zlaté. Nejednalo se
proto o tak trochu alibistické prohla-
Seni?

MUZe to tak vypadat, ale opravdu jsem
mél obavy, upfimné. V pfipravé odvede-
te maximum, podle tréninkovych a kont-
rolnich testl vite, Ze mate Zivotni formu,
ale nikdo vam nefekne, jak jsou na tom
soupefi. A protoze olympiada je vrchol
pro kazdeho, tusite, Ze i oni se pfipravo-
vali co nejlépe. O medailich pfeci neroz-
hoduje jen vaSe vykonnost, ale hlavné
jeji porovnani s vykonnosti souperd.

Letos jste trénoval pfimo extrémné.
Bude sez6na 2009 v tomto ohledu po-
nékud volné;jsi?

To bych nerad. Do kazdé sezény chci jit
naplno. Neumim a ani nechci trénovat

,min®.

Je viibec mozno pojmout nékterou
sezénu ponékud volnégji? Jak moc

a v tréninkovém denicku mivam az
31.000 km roc¢né. Posun je znacny. A
ja jsem opravdu hrdy, ze jsem k té vy-
soké Urovni naSeho sportu snad trochu
pfispél. Kazdy uUspéch na nejvyznam-
néjSich zavodech roku je nyni obrovsky
uspéch, podlozeny nejen narocnou a
dlouhodobou pfipravou, ale i mnozstvim
lidi, ktefi na tomto Uspéchu maji zasluhu.
Ja si moc vazim toho, ze préavé takové
lidi kolem sebe mam!

Je tedy mozno pfisti sezénu povazo-
vat za zacatek olympijské pripravy na
hry v Londyné?

Urcité! Je to sice hodné daleko, a do té
doby se mlZze stat cokoli, ale je pravda,
Ze népis London 2012 uz v mé hlave
problikava.

Nechal jste se slySet vtom smyslu, ze
v Londyné 2012 se budete orientovat
spiSe na drahovou cyklistiku. Plati to
i dale?

Pravdépodobné uz nebudu schopen
absolvovat v8echny discipliny, jako le-
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tos v Pekingu. Ostatné jsem posledni
ze svétové Spicky, kdo to zvlada. Stejné
jako u zdravych se vSe specializuje. A ja
se chci soustfedit na discipliny, které mi
jdou nejlépe — tedy na stihaci zavod na
draze a silnicni Casovku.

Skalp pétinasobného paralympijské-
ho vitéze bude mit vétsi hodnotu. Do
jaké miry Vas to motivuje?

Kazdy zavod zac¢ina od startovni ¢ary, na
které jsou si vSichni rovni. Kazdy chce
prfedevsim ,vyhrat“, ne nékoho ,porazit*.

c¢ary, na které

Nova sezbna pfinasi nové vyzvy, takze
moje medaile a tituly budou od jara za-
pomenuty. Takze ze zvySené pozornosti
souperll strach nemam, ostatng s tim
bych musel ,zit" uz néjakych osm devét
let. Ale motivace to samozrejmé je. Mam
v pelotonu své jméno a to si nechci po-
kazit!

Kdybyste mél zlatou, stribrnou
a bronzovou medaili odmeénit jednotli-
vé produkty Nutrendu, které produkty
by se ocitly mezi ocenénymi?

Pro mé, jako cyklistu vyhrava ,zlatou*
celd produktova fada ENDURODRIVE.
Stribro bych pfiradil IMUNOOXI a bronz
asi MagnesLIFE. Ale o mé je znamo, ze
pouzivam opravdu Sirokou paletu dopln-
k@ firmy Nutrend, takZze ony pomysiné
stupné vitézl by musely mit aspor de-
set pricek. Pravé v Pekingu jsem mimo
jiné spoléhal i na pripravky EXPLOS-
IN, CYCLOX ¢i novy CAFFEINPYRINE.
A pro kratkodobé intenzivni vykony se
mi osveédcil hotovy napoj GLADIATOR.
S tim se preci neda prohrat!




foto:
Véra Vodickova

Peking 2008
| AP .

8. 9 2008 - Dnes je At D wa sympjskén velodsomas Jirka ek jede svou nejleps disciplinu -
stihaci zivod wa. ¢ k. Fanklub Jirky odchizi od hotetu uz v 7 vino. Ladé viajky, samolepky na. tds a. bojové
pokiiky jiz pri jizdé v metru. Nevvozita je ziejmd, jde o hodné. Jirkova manietka Sotia primo zvond. Je k neu-
drient, béhem nékotika wilo minut vyklizi pro Cesky fanklub druhou 7adu zceta. dbsazené tribuny. Jeduotud
tricka. celé skupiny s ndpisew Czech vepublic — Jirka Jezek bile 2aft na inovni cilové pasky a obéas se objevuft
v prostichu na obi obrazguee. Viichni jsme v duchu s Jivkou. Dopotednd semifindle zotddnul v novém para-
Yympiiském vekgydu. Je to velky piistib do finilového zavodu. Po nidherns beji o tieti wisto prichdzi na start
Spanél Alcaide a nis milovany Jirka. Nase skupina si miize vykiicet hasivky. S namdi skandufi ¢ Australané a
Novozélandané, jako diky za nasi podporu, kterou jsme povzbudili jejich jezdce v minuljch kategoriich.
Jivka zacind zaved rozviiné, prond dva okyuhy se zdd, %e by motd Spanél Jirkovi stalit, potom si ale Jirka vych-
le vytvori nékolikavterinovy niskok a ten s¢ wdvzi az do cile. Za vetkého Cesko-australsko-Cinského rachotu
pretind powystion cilovou pisku jako prond. Velodrom Lasshan se otiisi v zikladech. Ob¥ obrazgvka prendsi
vetkou vadost, kterd vypukila v malém Ceském tibore. Jirka md zlatou. ..
Jan Linger - veditel Nadace Ceské sportovnd reprezentace, clen fm&m Jirky Jezka ,ﬁ/
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Zavod, ktery se nevzdava!

N

Pocasi se pfed zavodem neumoudfilo a po vytrvalém pate¢nim desti se i sobota probrala do proprseného rana. Teplota osm stup-

nu a dést navrch mnoho tymU odradil, pfesto se na start postavilo celkem 183 tym0 a 18 z nich Gisté v Zenském slozeni. V priibéhu

dopoledne se nastésti trochu vyCasilo, takze start uz neprovazely kapky, nepfijemny chlad vSak zavodniky neopustil.

Do arealu litovelského koupalisté znovu nasly cestu stovky divaka a moth sledovat hromadny start bézcu a jejich prvni ponofeni
; d do feky Moravy.

»rat dnes byla hodné bahnita, posledni dva
kilometry po poli, byly fakt brutalni. Kupodivu
brody letos nebyly nijak tézké. Oproti loriskému
roku, kdy se muselo plavat, byl letosek v poho-
dé po prsa“ popsal béZecky usek Pavel Brydl.

V cyklistické ¢asti vyjel jako prvni do poli a lesl
Ondrej Maly, jenze tésné za nim vyrazila smecka
honicich psl, ktera $la brzy pfed néj. Do ¢ela se nejprve prosadil Martin Horak. Skvéle si poéinal i Tomas Vokrouhlik a v poloviné
traté utvofili s Horakem duo, které trochu uskocilo soupefiim. Velice dobfe si poéinal i Jifi Novak, ktery se pfehnal pfes Jana Hrus-
ku s Janem Jobankem a usadil se na tfeti pozici. Novakova stihaci jizda ho vynesla dokonce do ¢ela pofadi MTB.

V prostoru cile v§ak byl prvni Tomas Vokrouhlik. ,,Letos jsem tady poprvé a strasné se mi to libilo. Technicka a uzka trat
mezi stromy, prosté parada. Lakali mé tady uz dFfiv, ale nikdy mé nepresvédcili aZ letos, a jsem za to rad.“ dodal Vokrouhlik
po zavodé. O vitézi musela rozhodnout voda a byl to nevidany souboj. V cili nakonec délila nejrychlejsi ¢tyfi tymy neceld minu-
ta. Velky navrat do Spi¢kového sportu osladil vitézstvim sedmatficetilety kajakaf Robert
Knebel. Stfibro s odstupem necelé pllminuty vydrel Ales Marek. K bronzu se propadloval
nejlepsim ¢asem Tomas Slovak.

Na startu byl i VIP NUTREND tym s Ladou Kozlikovou a Jaroslavem Volfem. Tym
Nutrend rozbéhl tfinacty Viktor Novotny (reprezentant v dalkovém lyZzovani) a pak uz $lap-
la do pedall cyklisticka mistryné svéta Lada Kozlikova, ktera na svém prvnim Bobr Cupu
se hlavné prala s téZkym terénem. Stfibrny olympionik Jaroslav Volf se pfedstavil na, pro
néj netypickém, kajaku a dovezl tym k 35. mistu.

PRO TVROE MUZE
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VyZiva doporuc¢ovana:

Potravina pro zvlastni vyzivu.




PROCES!

Rozhod¢éi Fizeni — rychlé Feseni vasich spord.

rls g Rozhodéi a spravni spolecnost, a.s.
tel: +420 588 490 924, e-mail: info@rsas.cz, www.rsas.cz
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Nutrend Export Corner

Nutrend Export Corner

Predstavujeme vdm novou pravidelnou rubriku Nutrend Export Corner. Na téchto strankach vam budeme
pravidelné prinaSet informace z naSeho exportniho oddéleni. Stranky Export Corner vas budou informo-
vat o novinkach ze zahranici, budou vam ukazovat, kde vSude se miiZzete v zahranici se znackou Nutrend
setkat, kde jsme se za posledni mésice prezentovali a téSit se miizete také na poradnu od nasich zahra-

ni¢nich expertil na vyzivu.

V prvnim Export Corner vam pfinasi-
me seznam zemi, ve kterych se mizete
s produkty spole¢nosti Nutrend v sou-
¢asné dobé setkat, pfedstavujeme akce,
na kterych jsme se za posledni 3 mésice
prezentovali, a ukazujeme vam mista,
kterd jsme s Nutrendem nebo diky Nut-
rendu navstivili.

Nutrend ve svété

Nutrend pfinesl zlato Mongolsku!

Nutrend se pro Olympiadu v Pekingu stal
oficialnim partnerem nejenom Ceského
a Slovenského olympijského tymu, ale
také Mongolského olympijského tymu.
Judista Tuvshinbayar Naidan vyhral v ka-
tegorii muza 100 kg zlatou medaili, kdyz

ve findlovém zapase porazil Kazach-
stance Askhata Zhitkeyeva. Jednalo se
o vidbec prvni medaili pro Mongolsko
a k tomu, Ze to byla medaile zlata, pomo-
hl také Nutrend, protoze Tuvshinbayar byl
na Olympiadu vybaven produkty a mezi
jeho nejoblibenéjsi patfila a stale patfi
Shleha.

Nutrend na Elbrusu!

Opét se nam podafrilo ukazat, ze produk-
ty znacky Nutrend jsou uréeny pro v§ech-
ny typy sportll a aktivit, a to i extrémniho
charakteru. Diky produktim Nutrend,
a to specialné diky PROFIdrinXu, se na-

§im partnerim podafilo pokofit nejvyssi
horu Kavkazu a Ruska, 5 642 metr(i nad
morem vysokou neaktivni sopku Elbrus.
Fotografie dokazujici, Zze Nutrend byl
i na Elbrusu, nam poskytli nasi partnefi
z Litvy, ktefi Elbrus s podporou produktu
pokofili.

Nutrend ve Svédsku!

ALK HBPBEHCTRG 1)
EC B G
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Nutrend se v Fijnu také poprvé prezento-
val na Mistrovstvi Svédska v kulturistice,
kde jsme Uspésné predstavili nasi firmu a
produkty nejenom zavodnikim, ale také
glenim Svédské kulturistické a fitness
federace.

Nutrend na cyklistickych za-
vodech a kulturistickych sou-

tézich v zahranicéi!

Nutrend spolupracuje s cyklistickymi za-
vody a podporuje kulturistické a fitness
soutéZe nejen v Ceské republice, ale také

v zahranici, kde jsou fady ENDURODRI-
VE a FUTURE POWER velmi popularni.
V Litvé jsme partnery velkého mezina-
rodniho ¢tyfdilného MTB maraténu tym
a v Bulharsku Nutrend podporuje nejvét-
Si kulturistické soutéze.

Planované vystavy v zahraniéi
v roce 2008, kterych se bude-
me ucéastnit:

Fitness Parade, Budapest, Madarsko
(15.-16.11.2008)

Fit Arena, Madarsko
(22.11.2008)

Mezinarodni fitness vystava v Bar-
celong, Spanélsko

Visteras fitness festival, Svédsko

Budapest,

Vice informaci o Nutrendu ve své-
té ziskate na webovych strankach
www.nutrend.eu




Znackovy kavovy servis bez investic

a family company since 1990

Doprejte sobé i Vasim zakaznikim pozitek ze skvélé kavy
prfimo ve Vasem fitness centru. Pripravte pro Vase klienty raj,
kde se sportovni vykony a péce o télo snoubi s relaxem
a regeneraci nad Salkem kvalitni kavy.

Vase kavarna ve fitness od AG FOODS
H 3 druhy kavovych servisU
M Siroka nabidka znackovych kav
(zrnkova, mletd, instantni, bezkofeinova)
m kvalitni kavové technologie bez pocatecnich investic
m dodavka a servis technologii s reakéni dobou do 24 hodin
m marketingova podpora (inzertky, Salky a podsalky;,
sklenice, plakaty, caffe menu atd.)

AG FOODS Group a.s.,
Kosikov 72, Velka Bites, 595 01 Ceska republika, tel. 800 NAPOJE (800 627 653)
fax: +420 566 503 012, pondéli az patek od 7.00 do 17.30, www.agfoods.eu



Imunita a jeji posileni

Diky velkym teplotnim vykyviim v podzimnim a zimnim obdobi je béZné zvySené riziko nachlazeni nebo
chripkového onemocnéni. Tento stav je zptisoben jednak zvySenou zatézi pro organismus (musi se pfizpu-
sobit zménam teploty) a také tim, Ze kazdé otepleni zlepSuje podminky pro Zivotaschopnost baktérii a vird.

Obranny systém, ktery nas chrani, je systém imunitni. Bézné se oznacuje jako imunita.

Naruseni imunity mlZe zpUsobit fada faktor(i. Nej¢astéjsimi jsou v sou¢asné dobé pficiny zplsobené zivotnim stylem spole¢nosti (nadmérny
stres, znecisténé prostredi, nedostatek odpocinku, nespravna vyziva apod.).

Jak mizeme nasi imunitu posilovat bezpecny

- ”~ - - .- s ~ wwm [}

Firodnimi prostredky bez vedlejSich ucinku?
MaterFské miléko - koktejl protilatek
Jednim z kli¢ovych faktor(, ktery se tyka nejen imunity, je kojeni po narozeni po dobu prvnich Sesti mésict. Matefské mléko obsahuje dulezi-
té protilatky, které zvy$uji détskou imunitu a chrani dité proti mnoha nemocem. Pro imunitu je velmi dllleZity spravny rozvoj stfevni mikroflory.
Jeji tvorbu v détském organismu nejlépe podpofi pravé matefské miéko.
Odpocinek
Teprve za klidu, ve kterém se télo nachazi v priibéhu spanku, pracuje imunitni systém naplno a také zbytek organismu ma moznost rege-
nerovat a opravit poSkozeni vznikla béhem dne. Kvalitni a pravidelny spanek je sou¢asti zdravé Zivotospravy a umozriuje organismus udrzet
v dobré kondici.

Zdrava strava

Pro spravny chod organismu je potfeba pravidelné pfijimat potravu s vysokou ,vyZivovou® hodnotou. To znamena, Ze nejde jen o obsah ka-
lorii, ale pfedevSim o mnozstvi ostatnich zivin (vlidaknina, mineraly, vitaminy, voda, stopové prvky, antioxidanty apod.).

Snadno se fekne, hiif se udéla. Pfi dnesnich technologiich velkovyroby potravin maji potraviny mnohdy pravé tu kalorickou hodnotu a po-
stradaji hodnotu ,vyZivovou“. Napfriklad ovoce se sklizi nezralé a nechava se dozravat v ochranné atmosfére, pficemz obsah vitamin(, fla-
vonoidu (rostlinnych uginnych latek) a antioxidantu je pfimo zavisly na dozravani ovoce na slunci. Je tfeba vnimat, Ze ac¢koli mnozstvi kalorif

ve stravé zUstava stdle stejné, “Zivin“ ubyva. Idedlem jo konzumace dostateéného mnozstvi (5krat denné 100g) cerstvého a zralého ovoce,
nebo ekologicky péstované zeleniny.

Doplinéni antioxidantu

Antioxidanty jsou latky, které, plsobi proti volnym radikaldm. Mezi nejzndméjsi antioxidanty patfi vitaminy A, C (kyselina askorbova), E
a fada dalSich latek obsazenych pfedevsim v rostlinach. Za zminku také stoji silné rostlinné antioxidanty obsazené v rostlinnych barvivech
(anthokyanech), napf. znamy resveratrol, ve velkém mnozstvi obsazeny v ¢erveném ving, v mensi mife ho najdeme napf. v arénii (jefab
¢erny) a éerném rybizu. Doplfiovani antioxidantd sniZzuje mnozstvi volnych radikal(l v organismu a zvySuje tak odolnost proti vlivdm okolniho
prostfedi a onemocnéni.

Vitaminy

Vitaminy a mineralni latky jsou Zivinou nezbytnou pro fungovani lidského organismu a udrzeni zdravého imunitniho systému. Sice z nich
neziskavame energii, ale ovliviiuji a zabezpeduji fungovani prakticky véech pochodl v organismu.

Pfirozenym zdrojem vitaminG pro ¢lovéka je bézna strava. Po tisicileti je lidsky organismus zvykly pfijimat tyto latky pravé z toho, co kde
Elovék nasel a snédl.V pfirodé se vyskytuiji vitaminy v “mixech” s ostatnimi vitaminy. Navic tyto smési obsahuiji tzv. fytofaktory (rostlinné “che-
mikalie®), které kromé jiného ovliviuji vstfebavani a vyuziti vitamin( v organismu. Synteticky vyrabéné nebo izolované vitaminy ovSem tyto
komplexy latek neobsahuiji, a tedy jejich vyuZitelnost a vstfebatelnost pro organismus bude UpIné jina, nez u pfirodnich koncentratl, které
zachovavaji smés, kterou pfiroda navafila.

Lékarny jsou pIné rliznych smési syntetickych a izolovanych vitamin(. Jejich vyuZitelnost pro télo je mala a vstfebatelnost nizka. Vyroba téch-
to produktl je sice levnd, nicméné pfi konzumaci syntetickych vitamin( se vystavujeme riziku “Spatného“ davkovani — protoze v pfirodé se
vitaminy vyskytuji ve spravném poméru a spravném mnozstvi, coz se o uméle vyrobenych preparatech fict neda. Napfiklad 20 pilulek klidné
spolknete, ale 20 pomeranc¢d nesnite. Daleko vhodnéj$im zdrojem je tedy pfirozend strava, nebo pfirodni koncentrat vyrobeny ze zralého
ovoce a zeleniny. Ovéem také u téchto vyrobkl je potieba dodrzet doporucené davkovani.

1 I1Zicka IMUNOOXI (10 ml) = 200 g éerstvého ovoce + echinacea + vitamin C
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Doplnék stravy



SPORT AMATER FOTO

SPORT AMATER FOTO 2008 zna svého vitéze!

Predseda COV Milan Jirasek predal na vernisazi vystavy Sport foto 2008 ceny prvnim tiem vyherciim
jiz Sestého rocniku soutéze ,,Sport Amatér foto 2008“. Ta probihala béhem mésicli ¢ervence az zafi na
internetovych strankach Ceského olympijského vyboru www.olympic.cz.

Do soutéZe bylo zafazeno vice neZ 900 fotografii od témér 300 autorl. O celkovém vitézstvi komisi nakonec presvéddil David Ba-
lun z Prahy svou vodackou fotografii. Na druhém misté skoncil Tomas
Sykora z Prahy s fotografii malého hraCe T-ballu, tfeti misto obsadila Elis-
ka Smidova z Litomysle diky fotografii, na
které zachytila stfet dvou fotbalovych hraca.

1.misto - David Balun, ,Posledni nadechnuti 2.misto - Tomas$ Sykora, ,Strike!"

LJsme radi, Ze zajem o sportovni fotografii mezi Ceskou verejnosti kazdorocné roste. Letos jsme zaznamenali nejvySsi pocet souté-

Zicich amatérskych fotografd v historii soutéZe. | proto nebylo jednoduché vybrat pouze jednu nejlepsi fotografii,“ dodala vykonna
feditelka Ceské olympijské a.s. Alena Kindova.

Spole¢nost Nutrend je dlouhodobé partnerem této akce. Vitézlm blahoprejeme a pfejeme do budoucna spoustu zdafilych fotografif.
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- AGiDA

Dodavka * montaz « servis
klimatizace = vzduchotechnika = odvihéovace = tepelna ¢erpadia

Velkoobchod
mérici a regulacni technika
manometry * teploméry = termostaty

Vyroba
elektrické infracdervené zarice SUNLINE®

—1
e

tel.: 583 242 518 » www.agida.cz
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RADIME

o

Pro trénink¢bezikompromisu

nit sv{j trénink, chcete zvedat vyssi naloz Cin
jisté (do posilovny) a hlavné chcete svaly, za kt
ementu n?téjte ko misy, ale chtéjte

MPROMISE je unikatni

kova formule s trojity ysenatvor-
NO (oxidu dusnatého) zname! e krve, vice zivin a kysliku v zatéZovanycl fu._ 4 fazova
stimulace produkce NO je doplné predtréninkové stimulanty kofein, tyrosin a cap: . Stimu-
laci NO v kombinacis prohfatim a nastartovanim organismu pied zatézi ziskate pott o tré-
nink bez kompromist. Kone¢nym vysledkem budou vice napumpované a pevnejsi y, vetsi sila
a schopnost rychlejSi regenerace.

V 1 davce dostanete 1 g argininu, 3 g AAKG, 1 g citrulinu malat, 25 mg gynostemmy,
100 mg kofeinu a 1 g tyrosinu.

Spiékovy vyrobek s fadou benefita:

4 fazova stimulace produkce NO

Synergickd kombinace argininu, AAKG, citrulin malatu, gynostemmy pentaphylum pro zvySeni
produkce oxidu dusnatého (NO). NO je molekula, kter4d umi regulovat krevni tok v celém téle,
uvolfiuje a rozsifuje cévy. Diky tomu dochazi k rychlejSimu a zvySenému pritoku krve, ktera do-
dava vice kysliku a Zivin zatézovanym svalim. Vétsi mnozstvi ¢ervenych krvinek, které plsobi
jako dopravni prostiedek aminokyselin, glukdzy, kreatinu a dalSich anabolizujicich latek, pronika
do svalovych bunék. Také jsou rychleji odplavovany skodlivé metabolity, které vznikaji pfi svalové it
praci. NO napomaha k trvale zvy$enému objemu sval(l. Svaly jsou vice napumpované, disponuji (\ Frgth, Eneruy, Warm-up, Muscis pest
vetsi silou a schopnosti rychlej8i regenerace.

P¥ed tréninkova i tréninkova stimulace potravina pro zviastni vyZivu

Smeés jsme obohatili o stimulaéni komplex obsahujici znamé predtréninkové stimulanty kofein a tyrosin pro nakopnuti a nabuzeni or-
ganismu na vykon. Proto, aby sval pracoval spravné potfebuje dostat informaci o tom co ma vykonat z nervového (fidiciho) systému.
Stimulanty ovlivAuji ,nabuzenost“ tohoto Fidiciho systému organismu. Cim vice je organismus pfipraveny na vykon, tim rychleji jed-
notlivé subsystémy dostavaji informace, pracuji rychleji, koordinovanéji a s vétsi koncentrovanosti. V kone¢ném dlsledku stimulace
znamena presnéjsi a rychlejsi vykonavani pozadované &innosti.

Tyrosin je jednou ze zékladnich aminokyselin, ktera je vychozi latkou pro tvorbu nervovych pfenasec¢t dopaminu, norepinefrinu
a epinefrinu. Napomaha udrzovat koncentraci pfi fyzickém vykonu a celkové zvySuje ,psychickou energii“ pro mentalni funkce.

Kofein je zakladni stimulaéni latkou zlepSujici vyuzivani sacharid(, které jsou zakladnim palivem pfi intenzivni zatézi. Aktivizuje ner-
vovy systém pro lepSi koordinaci a reaktivitu pfi tréninku.

Intenzivnéjsi prohrati a termogeneze organismu

Pridavek extraktu z palivych papri¢ek Capsaicin ma za nasledek vétsi vnitfni prohfati a prokrveni organismu diky stimulaci spalovani
ATP svalovymi burikami. Pfi tomto procesu vznika teplo, které prohfiva svalovou hmotu a pfipravuje ji tak na zatéz. VedlejSim ucinkem
této termogeneze je vyuzivani tukl jako zdroje energie.

Capsaicin

Je prosluly alkaloid odpovédny za palivy dojem z palivych papri¢ek. Ma analgeticky Ucinek (snizuje bolest), prohfiva organismus,
pUsobi stimula¢né a podporuje termogenezi.

Pro maximalizaci efektu je vhodné spole¢né podavani s produkty Kre-Alkalyn a Amino BCAA mega strong.
Béhem dne nebo v dostate¢ném ¢asovém odstupu po tréninku (cca 2 hodiny) doporucujeme uzivat kvalitni syrovatkovy protein.
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KLUB NUTREND

KLUB NUTREND

KLUB NUTREND zil v srpnu Olympijskymi hrami v Pe-
kingu. Kromé specialni soutéze ,,Vyhraj si sviij péti-
boj!“ mohli ¢lenové KLUBU NUTREND tipovat vysled-
ky ¢lenti Nutrend Teamu na Olympiadé.

Nebyla to ale jen Olympiada, na kterou jsme se soustfedili. Pro ¢leny KLUBU NUTREND jsme
na letni obdobi pfipravili poprvé specialni akéni bali¢ky s darky zdarma a v nabidce akénich
bali¢k s darecky pokra¢ujeme i na podzim, ktery je ve znameni uvedeni nové Cervené fady
~Future Power*.

Olympijské soutéze Nutrendu e A
Tipovaci souté? KLUBU NUTREND byla velmi Gsp&&na. Seslo se nam pres vice ne? Vitézove Ve"ﬁ*&'ﬁ’&’ij’ﬁg‘gﬁf;
500 tipt na umisténi nasich ,Nutrend” sportovct, ze kterych jsme vylosovali 3 hlavni '
vitéze, ktefi obdrzeli balitek s produkty od Nutrendu a také specialni olympijské trigko B! Libor Hodulék, Vsetin
s logy Nutrend a Czech Olympic Team. Navic jsme vylosovali 10 tipujicich, ktefi od nas IR Tomas Pek, Most

ke své pfisti objednavce obdrzi darek (tycinku Bio Wellness Cake) zdarma. IR Petra Hartmannova, Kravare

Vyhraj si svuj pétiboj

el Vedle velké tipovaci soutéZe jsme také vyhodnotili webovou soutéz ,Vyhraj si svij pétiboj!“.
V prabéhu Olympiady byl Nutrend partnerem serveru Novinky.cz — olympiada.sport.cz —
a v ramci této spoluprace jsme pfipravili specialni Uvodni webovou stranku na www.nutrend.
cz, na které jste s ndmi mohli soutézit. Soutéz ,Vyhraj si svij pétiboj!“ byla absolutni novin-
kou na nasich webovych strankach a ukazalo se, Ze se vam libila. Nejuspésnéjsi hraci dne
vzdy vyhravali bali¢ek s produkty Nutrendu a tfi hraci, ktefi ziskali nejvy$si skére, vyhrali
hlavni cenu, a to kolo od spole¢nosti Author.

Vitézové hry ,,Vyhraj si svij pétiboj!“
Jan Pokorny, Jihlava (6 296 bod()

Jiti Skarvada, Zatec (6 215 bodii)

Petr Tomagik, HoleSov (6 196 bod()

AUTHOR'

Cyklistickou sezénu jsme ukongili na poslednim Uspésném zavodeé ze serialu Author - Nova
Author Cup 10. - 11. 10. 2008 a ukongili jsme ji vitézné. V kategorii zeny ,B“ (do 50 let)
ro¢nik 1958 — 1967 totiz zvitézila lvana Linkova startujici za Nutrend. V&fime, ze se vam
cyklisticka a cela letni sportovni sezéna 2008 podafila a t&éSime se na setkani s vami u spor-
tovnich aktivit vSeho druhu v roce 2009!

Priflszenie

Novinky z webu
- slovensky e-shop

Nasi slovensti zakaznici se dockali. V fijnu jsme pro né pfipra-
vili a také rozjeli webové stranky se slovenskym e-shopem,
kde mohou za slovenské koruny a za podminek, platnych pro

>35> vyberte skupinu

Slovensko, nakupovat produkty Nutrendu. Vice informaci o v g8 M sTRONG
slovenském e-shopu naleznete na http://sk.nutrend.eu. [ 1aw |
Vice informaci o KLUBU NUTREND, jeho aktivitach, 0 %
akénich nabidkach a novinkach ziskate na http:/www. a1 s 38 %
nutrend.cz/cz/klub-nutrend/default.aspx anebo na zelené |- ni- s e e T
lince 800 750 750. ey — —_— —

WWW.NUTREND.CZ




ing. Petr Havli¢ek RADI

JAK VE ZDRAVI PREZIT SQUASH?

Poradna Petra Havlicka, odbornika na vyzivu, neni v magazinu Nutrend Info novin-
kou. Tou je jeji novy obsah. Pravidelné vam budeme piinasSet Petrovi rady, jak spravné
sportovat a jak z mnoha produktii sportovni vyzZivy si pii daném sportu vzit ten nej-
vhodnéjsi. V prvnim dilu se spolu s Petrem miizete pfipravit na squash ¢i do posilovny.
Tak s chuti do toho.

Squash je velmi pfijemnou pFilezitosti jak aktivné travit podzimni a zimni mésice. Radi se mezi
nejpopulérnéjsi sporty sou¢asnosti a kurty se stale vice zaplriuji hraci profesionalniho i amatér-
ského charakteru.

PFedtréninkova p¥iprava
Jidlu se 2 hodiny pfed tréninkem vyvarujte. Télo totiz bud travi
nebo podava vykon a s plnym zaludkem na kurtu zadné zazraky
nevykouzlite.
Posledni jidlo pFed zatézi by mélo byt prfevazné sacharido-
vého charakteru, napf. ryze, brambory
¢i téstoviny. Pokud si diky nabitému dennimu progra-
mu nenajdete ¢as, mlZete takovéto jidlo nahradit
sacharidovym koktejlem nebo ceredlnimi ty¢inkami,
napf. WELLNES CAKE BIO. Nezapomenme také
na dostate¢né predzasobeni organismu tekutinami.
Pokud potfebujete ,nakopnout’, nastartujte vase
= télo produkiem CARNIFORM, ktery vam pom0ze
i spalit tuky.

potravina pro zviastni vyZivu

Prohrati

Na kurt bez pfipravy a zahFati sval nenastupujte. Svaly dostate¢né procvicte
a protahnéte. Pokud pravé tohle neudélate, riskujete poskozeni svall, coz mlze
vést k zadvaznému zranéni nebo trvalému svalovému poskozeni.

Jedeme naplino
Squash a jemu podobné aktivity (badminton) jsou vysoce intenzivni sporty. Stfidaji se rych-
Ié vypady a sprinty s chvilkami odpocinku. Jedné se o tzv. anaerobni aktivitu a tudiz béhem
zatéze je energie hrazena témé¥ vyhradné ze sacharidi. Pokud je zdroji energie ne-
dostatek, nas vykon klesd, jsme unavenéjSi a pohyby se stévaji nekoordinované s pomalou reakci.
P¥i dlouhodobéjsi zatézi (nad 40 minut, napf. zapas ve squashi) je tedy sacharidy nutné doplfiovat.
Svalova prace nam umoznuje pohyb po hfisti a jako odpadni produkt vytvafi teplo, které je zapotrebi
odvadét - pocenim. Tim télo ztraci tekutiny a dilezité mineraly.

Vite, Ze pri ztraté 2% télesné hmotnosti ve vodé (cozZ znamena u 70 kg clovéka 1,4 litru) klesa vykonnost orga-
nismu az 0 20%?

Toto pravidlo plati nejen pfi fyzické zatézi, ale i pfi bézném rezimu s nedostate¢nym dodavanim tekutin.
Proto pfi hfe pijte kazdych 10 minut 1-2 dcl tekutin. IdedInim pitim pfi zatéZi je smés sacharidd a minerald.
Zkuste tradicné osvédceny ISODRINX. Pokud mivate kFe€e, doplite mineraly uz pfed zatézi (doporu- o
€uji mineralové tablety ANTICRAMP). @

Po tréninku

V 8atné je organismus stéle jesté v zatéZzovém rezimu a néjakou dobu mu trva, nez se vrati k normélu. M4 nedostatek sacha-

ridd a nékterych aminokyselin, které pfi intenzivnim tréninku spalil. Proto bezprostfedné po zatézi télu sacharidy dodejte. Docilite
tim rychlejSi a kvalitnéjsi regenerace a ranni vstavani druhy den nebude bolet. Pokud organismus energii

(sacharidy) po tréninku opét nenatankuje, za¢ne si je vytvaret z vnitfnich zdrojl, zejména vlastni svalové hmoty.

Nedodani sacharidl po tréninku tedy v kone¢ném disledkd znamena devastaci a Ubytek svalG. Vhodnym pro-

duktem pro dopInéni sacharidll je regeneraéni napoj REGENER.

Doporuceni

Kvalitni vykon podpofi AMINO BCAA MEGA STRONG tablety. Pro i€¢innou ochranu svalové hmo-

ty uzivejte 3 tablety 40 - 60 minut pfed fyzickym vykonem, pro urychleni regenerace 3 tablety ihned po vykonu.
Aminokyseliny BCAA jsou povazovany za jeden z nejuzite¢néjsich a nejucinnéjsich doplrikd pro sportovce pro
ochranu a zlep8eni regenerace svalové hmoty.

potravina pro zvIlastni vyZivu
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ing. Petr Havli¢ek RADI

JAK FORMOVAT POSTAVU?

Jak se nejen na podzim vyvarovat nezvanym tukovym polstafim a nakuplm nového o par Cisel vétSiho obleceni?
Odpovédi je formovani postavy. Jeji zpeviovani, spalovani tukl a boj s celulitidou.

P¥ed cviéenim
Plati stejna zasada jako u squashe. Pokuste se alespon 2 hodiny p¥ed cviéenim nejist. Piny Zaludek pfi pohybu vésti
jen nepfijemnosti. Idealni svacinkou pred cvi¢enim je ty¢inka BIO WELLNES CAKE, popf. ovoce ¢i miska cerealii.

V posilovné

Cviceni bychom si méli rozdélit do tfi fazi. V té prvni potfebujete organismus rozcvié€it a zah¥at. Par minut tedy

vénujte protazeni. Do varu télo dostanete na bézicim pasu, stepperu ¢i kole (cca 10 minut).

Po zahfati nasleduje samotné zpeviiovani svalstva, tedy faze druha. Posilovani by mélo byt komplexni a cviky by

méli zapojovat celé télo, ne jen problémové partie. Svalovd hmota potfebuje v klidu vice energie nez tuky. Plati tedy:

Cim vice svala, tim vice spotFebované energie.

Na zaveér se vénujte alespon 30 minut aerobni €innosti. Opét mlzete vyuzit kolo, stepper nebo bézecky pas.

V této ¢asti tréninku si hlidejte tepovou frekvenci. Cviceni by mélo byt v intervalu 60 — 70% maximalni tepo-

vé frekvence. Pravé v tomto rozmezi vyuzivame tuky jako zdroj energie. V prabéhu celého cvi¢eni nezapo-

mente pit, pit a pit. Pfi aktivité delsi jak 50 minut neni vhodnym pitim pouze Cista voda. Energii télu dodavejte iontovymi

napoji. Na vybér mate z mnoha druhd a pfichuti - sirupové koncentraty &i ,hotovky“ s obsahem ucinnych latek

a minerall. Zkuste osvédc¢eny CARNITIN DRINK. Své hubnouci Usili mizete pfed cvienim podpofit spalovaci tukl, napf.
FAT DIREKT ¢i CARNIFORM.

Po cvi¢eni

Jak jsem jiz psal vySe, pamatujte si, ze té€lo potFebuje cukry! Jejich pfisun ihned po tréninku doplni vyéerpané zdroje ener-
gie a umozni kvalitni regeneraci. Timto pfisunem cukri ihned po zatézi zamezite pozdéjSim stavim hladu a nezadoucimu ,luxo-
vani“ lednice. Vyzkousejte cerealni ty¢inku PROFIGUR, ovoce (napf. banan) nebo napoj INTENSIVE ALOE VERA.

Par tipa na zavér

Pozor pfi vazeni, nehodnotte své snazeni na vaze! Svaly vazi vice jak tuk! Vysledky cvi¢eni poznas nejlépe na kalhotach! Pokud
mate problémy s celulitidou, vyzkouSejte anticelulitidni péci v kapslich CELLUHERB.

Pevné véfim, ze nékteré z mych rad vam pomohou dosahnout lepSich vysledkd at uz na sportovistich,

¢i pfi hledani zdravého zivotniho stylu. Budu drzet palce a téSim se na dalSi ¢islo magazinu Nutrend Info, kde se zaméfim na
dalSi oblibené sportovni aktivity.

Petr

@- NUTREND

Zasadte tukam’ LN
rozhadujici ™ - N

¥

FAT direct* Formdrink™

Extrémné U&inny spalovag. Napoj kjﬁ; cukru a s \gtkarzﬂ |
podporujicimi spalovani tukd. |

500 ml = min. 25 | népoje |

Carniform**
Aktivni spalovac tukd pro
formovani postavy a stimulaci.

s

T-Meal Fruity**
" Lahodny instantni koktejl s kousky
=4 ovoce i horké cokolady.

Carnitin Candy tabs™*
R Zdravé misani s carnitinem a
synefrinem.

= |$T i Celluherb*

Anticelulitidni péce v kapslich.

* doplnék stravy
** potravina pro zvlastni vyZivu - vhodné pro sportovce



“KdyZ mi hyl poprvé tento novy Am._piedstaven,

zamotal mi hlavu stejné, jako kdyi j Ise Bletypoznala
aerolnll Proste lsem novemu i tot jadla.

-

jako blazen a na konci le € IS em hyla pfijem
~ e O w -

protaiena. MiiZete si hot jen tak jit, 1

trénink do kopce. H.E/ ROGRAM® S

jsem se na to, co meé jeste ¢ i ho pFi Ielml ceka notlla

AYIIYGIOVa
a fithess centra

Wihd d iHdjit

MAKERRUNNER® B
Jako jeding pas na svété s pohonem lidské energie dokaZe plynule ménit
skion od 0° ai do 40° tedy 100% simulovat chiizi v realném horském terénu. WWW.HEATPROGRAM.CZ
Jde o zcela mechanicky pas se snadnou Gdribou a nosnosti aZ 180 ku. Je

T W HEATPROGRAM.C2

HEAT TRADE s.r.0., Selké namésti 9/43, 772 00 Olomouc, ail: i l@h p gamc ll 724365449
Vyhradni ! distibutor r H.E.A.T. PROGRAM ® pro Ce: k pblk Slove




SOUTEZ!

V kazdém cisle casopisu Nutrend Info najdete
soutéz o hodnotné ceny. Staci jen znat spravnou
odpovéd' na nasi otdzku a odpovédét na
www.nutrend.cz.

I O A
ALOE VERA INTENSIVE VANOCE
JSOU TADY!

Darujte balicek pinj zdravi!
* posiluje imunitni systém S

* regeneruje a zvlacriuje pokoZku — 7
e Ucastni se pfirozeného procesu cisténi organismu

» pomaha télu zbavit se toxinti a $kodlivych latek FLEXIT LIQUID +
. napoma’ﬁa’ o,dsftr,aﬁovat zénétlivvé procesy
FLEXIT GELACOLL zdarma

NUTREND

TOP PRODUKTY

Ochutnejte intenzivni péci kralovny bylin!
Lahodny napoj nejen s kousky duzniny, ale i s benefity
pro va$e zdravi:

Obsahuje aktivni u¢inné slozky zivé Aloe Vera.
Napoj je obohacen o bioaktivni praSek z Aloe Vera, ktery
zachovava blahodarné ucinky Cerstvé Aloe.

Je vhodny pro:

Bez umélych sladidel.
V pfichutich — original (750 ml, 275 ml) a opuncie (750 ml).

CELLUHERB

Poznej ten rozdil na viastni kazi! MOC: 499K
Nové kapsle proti celulitidé. Unikatni spo-
jeni uc¢innych latek, mineral(l a extraktt
bylin pro odstranéni projev
pomerancové klze a celulitidy.

o » OTAZKA:
* potlacuje projevy celulitidy : ! Vano&ni balicek Fady Flexit oceni zejména:
» poméha detoxikovat organismus
» zpevriuje krevni vidsecnice = . A - klouby a vazy
e upravuje rozloZeni vody v téle B - travici systém

C —srdce a cévy

Kéd soutéze: VVjmM1v

Odpovézte na jednoduchou otazku na naSich interneto-
vych strankach, vypliite dodaci idaje a zadejte kdd.
N O COM P R OM ’ SE Soutézit mizete do 31. 1 2009. Ze viech platnych
odpovédi bude vylosovano 10 vyherci, ktefi obdrzi

Pro trénink bez kompromisii! 1 baleni vanocniho balicku FLEXIT. Pravidla soutéze
Unikatni tréninkova formule s trojitym efektem pro vas vykon. naleznete na www.nutrend.cz.

NUTREND

Y - futiire Stimulaci NO v kombinaci s prohiatim a nastartovanim organis-
mu pred zatéZi ziskate potencial pro trénink bez kompromisd.
Konecnym vysledkem budou vice napumpované svaly, vétsi
| sila a schopnost rychlejsi regenerace.
[OMPROMIS

1T
PUMP FORM A

o V 1 davce dostanete 1g argininu, 3g AAKG, 1g citrulinu
C Ll malat, 25mg gynostemmy, 100mg kofeinu a 1g tyrozinu.
Dale capsaicin pro prohfati organismu.

potravina pro zvlastni vyZivu

doplinek stravy




AMINO ACID DRINK
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WWW.NUTREND.C2 Potravina pro zvlastni vyzivu - vhodné pro sportovce.



